
Правила безопасного поведения на детских игровых 

площадках: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Нельзя кататься на неисправных качелях, горках. Внимательно 

осмотри их, прежде чем кататься на них. 

2. Если вдруг ты упал с качелей, нельзя сразу вставать, чтобы не 

получить удар по голове. 

3. Нельзя  кататься на качелях стоя на ногах, спрыгивать, 

подходить близко, если катаются другие дети, раскачивать пустые 

качели. 

4. Прежде чем съехать с горки, убедись, что предыдущий ребёнок 

встал на ноги и отошёл в сторону. 

5. На детской площадке нужно быть осторожным, чтобы не 

получить серьёзную травму. 

6. Нельзя драться, оскорблять, обижать других детей и забирать у 

них игрушки, еду. 

7. Не загрязняй площадку, выбрасывай мусор только в мусорное 

ведро. 

8. На игровой площадке нужно быть внимательным, ведь кроме 

тебя там ещё много детей. 

9. Играя в песке, будь осторожен и проверь, нет ли там стёкол. 

10. Ни в коем случае не сыпь песок в глаза. 

11. Если на площадке находятся дети разного возраста, старайся 

играть с ребятами своего возраста.  



Правила безопасного поведения на улице: 

 

 
 

1. Если идешь гулять, предупреди взрослых. 

2. Не гуляй допоздна. 

3. Всегда говори родителям, куда и с кем ты идешь гулять. 

4. С наступлением вечера иди домой. 

5. Не уходи далеко от своего дома, двора. 

6. Нельзя играть на пустырях, возле заброшенных домов, строек, в 

подвалах и на чердаках. 

7. Нельзя входить в лифт с незнакомыми людьми. 

8. Не трогай незнакомые предметы. 

9. Не разговаривай с незнакомыми людьми, никуда с ними не ходи. 

10. Нельзя брать угощения, подарки, от незнакомых людей. 

11. Не садись в машину к незнакомым людям. 

12. Если тебя пытаются увести насильно, громко 

кричи: «Помогите! Я его не знаю!» 

13. Нельзя поднимать на улице, в подъезде шприцы, бутылочки из-

под лекарств и т.д. 

14. Запомни, что нельзя лазать по деревьям, заборам. 

15. Не трогай бездомных кошек, собак и любых других животных. 

16. Нельзя наступать на люки. 

17. Неиграй на стройке. 

18. Нельзя играть возле проезжей части. 

19. Не переходи дорогу в неположенном месте. Это очень опасно! 

  



Правила безопасного поведения в доме: 

 
1. Не походи к кухонной плите, когда на ней готовится пища. 

2. Не трогай розетки, провода, горячие батареи. Не включай утюг. 

3. Не открывай ёмкости с моющими, чистящими средствами, 

стиральными порошками. 

4. Запомни, что лекарства, мелкие предметы (бусины, пуговицы, 

иголки, ножницы, монетки, батарейки для пульта и т. д.), острые 

предметы, спички и зажигалки не игрушки для детей. 

5. Будь осторожен с водой. Если открыл по надобности, не забудь 

закрыть. 

6. Нельзя становиться на подоконники. 

7. Нельзя играть на балконе - это небезопасно. 

8. Запомни, в каких ситуациях нужно обращаться за помощью в 

экстренные службы, и научись, как правильно вызывать 

спасателей, в случае необходимости (пожарная служба – 101, 

полиция – 102, скорая помощь – 103, служба газа – 104). Напиши на 

листе бумаги номера, по которым можно обратиться за помощью, и 

прикрепи его возле телефона. 

9. Перед едой обязательно мой руки. Не ешь немытые овощи и 

фрукты. 

10.  Нельзя впускать в дом незнакомых людей. Сразу позвони 

родителям. 

11. Если кто-то ломиться в квартиру, сразу звони в милицию (102). 

12. Не пользуйся газом. При запахе газа срочно открой окно, выйди 

на улицу и позвони в 104. 

13. Не заходи в лифт с незнакомыми людьми. Подожди следующий 

лифт.   



Правила безопасного поведения во время отдыха на 

природе: 

 
1. Разводить костры необходимо только в специально отведённых 

местах! Для костра нужно откопать место и обложить камнями. 

Разводить костёр могут только взрослые. 

2. Разводить костёр необходимо возле водоёма или поставить рядом 

ёмкость с водой (песком), чтобы при необходимости можно было 

быстро потушить пламя. 

3. Нельзя бегать, прыгать, играть рядом с костром. 

4. Уезжая с места отдыха, необходимо залить костёр водой и 

засыпать землёй. 

5. Не загрязняй природу, мусор за собой необходимо убирать. 

6. Не разрушай муравейники и норки. Не засоряй дупла и гнёзда. 

Помни, что на природе ты в гостях. 

7. Не собирай и не ешь неизвестные ягоды, грибы и не трогай 

растения – они могут быть ядовитыми. 

8. Не вырывай растения с корнями. Не губи красоту живой 

природы. 

9. Не уходи далеко от взрослых. 

  



Правила безопасного поведения на водоёмах: 

 
1. Купаться надо в солнечную безветренную погоду, под 

присмотром взрослых. 

2. Лучше купаться на специально оборудованных пляжах, в 

бассейнах. 

3. Пользоваться надувным матрасом (кругом) нужно с особой 

осторожностью: матрас может неожиданно сдуться, перевернуться 

или уплыть по течению далеко от берега. 

4. Обрати внимание, чтобы дно водоёма было чистым и 

неглубоким, без коряг, водорослей и ила. 

5. Убедись, нет ли на берегу битого стекла, острых камней и других 

опасных предметов. 

6. Располагайся в тени деревьев, избегая прямых солнечных лучей. 

7. Надень головной убор. 

8. Не находись возле водоёмов (рек, озёр) один. Рядом должен быть 

кто-то из взрослых. 

9. Входи в воду постепенно. 

10. Не ныряй с ограждений или берега. 

11. Не подплывай к суднам, лодкам. 

12. Не купайся там, где есть надпись «Купаться запрещено!». 

13. Не купайся там, где сильное течение. 

14. Нельзя баловаться в воде, хватать кого-то за ноги и т.д. 

15. Никогда не подавай ложные сигналы о помощи. 

16. Ни в коем случае нельзя купаться во время грозы.  



Правила безопасного поведения во время грозы: 

 
1. Во время грозы необходимо укрыться в помещении. 

2. На улице нужно обязательно прекратить подвижные игры, ни в 

коем случае не прятаться под одиноко стоящим деревом. 

3. Дома нужно закрыть окна и отойти в глубь комнаты, выключить 

электроприборы и мобильный телефон. 

4. Нельзя купаться во время грозы, вода хороший проводник 

электричества. 

5. Если нет возможности зайти в помещение, то можно спрятаться в 

овраге, канаве, яме (постелить что-нибудь на землю (куртку, 

рюкзак) и присесть (ступни поставить вместе, опустить голову, 

руками обхватить колени). 

6. Если гроза застала в автомобиле, лучше остановиться, закрыть 

окна и переждать её. 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО!!! 

• укрываться возле одиноких деревьев; 

• находиться на опушке леса; 

• находиться у берегов водоёмов; 

• передвигаться на велосипеде; 

• идти или бежать под зонтом; 

• находиться в мокрой одежде; 

• находиться на возвышенных местах; 

• находиться около линий электропередач; 

• находиться возле горящего костра; 

• держать включенный мобильный телефон, тем более 

разговаривать по нему; 

• использовать электроприборы. 


